
  

Des changements pourront être effectués en fonction des livraisons 

Toutes nos viandes sont en provenance de France ou CE 

GR : Grammage Réduit 

 
 

                     MENU DU RESTAURANT D’ENFANTS DE PONTENX LES FORGES 

        Semaine du Lundi 29 Septembre au Vendredi 03 Octobre 2025 

 

 

LUNDI 29 MARDI 30 
 

MERCREDI 1er JEUDI 02 VENDREDI 03 

 
Betteraves 

 

 
Salade de tomates  

 

 
Soupe de 
potimarron 

 
 

 
Salade verte 

  
  

 
Carottes râpées 

 

Sauté de veau 

 

Sauce forestière  

Pâtes  

 

Rôti de boeuf  
Pommes de terre 

 

 
 

Lasagnes végétales 

 
 

 

Couscous  

Poulet  
 

 

Truite  

Boulgour pilaf  
 
 

 
 

Fromage blanc  

 

Camembert  

Poires  
 
 

 
Raisin 

 

 

 
Yaourt vanille 

 

 
Brownie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


